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Frihstuck und Lunchpaket von Klubfuerkids

Mengen fur 12 Personen

600 g Cornflakes

3.6 Liter Milch

300 g Buitter

72 g Erdbeerkonfitire
180 g Lyonerwurst
180 g Salami

180 g Schinken

120 g Nutella

1.8 kg Brétchen

60 g Honig

240 g Kasescheiben

6.0 Stiick Bananen (Stk)
1.2 kg Apfel

1.2 kg Pfirsich

6.0 Stlck Birnen

2.4 Liter Orangensaft
36 Teebeutel Teebeutel
120 g Kaffee

je Tag eine Packung, zur Abwechslung kann nattrlich auch einmal
Schokoflakes oder etwas anderes genommen werden

etwas kalte Milch fur Cornflakes, ein Teil warm (oder kalt) als Kakao
1 Stick Butter pro Tag

Aufschnitt

Gefligelsalami Aufschnitt

Putenbrust oder Putenschinken Aufschnitt
1 Glas pro Tag

etwa 1,5 Brotchen firs Frihstick p.P. und nochmal 1,5 p.P firs Lunchpaket =
3 Stiick pro Tag

1 Packung Kaseaufschnitt pro Tag

etwa 5 Apfel pro Tag
etwa 5 Stick pro Tag

2 Flaschen pro Tag
fur den ganzen Tag

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruehstueck-und-lunchpaket--10



