
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fufu--10

 

Fufu   von Retu

Mengen für 10 Personen

Knollenbrei aus Ghana

 

 

 

Mit der rechten Hand kleine Kugeln formen und so essen ;-)

3.3 kg Süsskartoffeln mit Salz weichkochen

3.3 kg Bananen Mit den Kartoffeln pürieren


