FU I M ed am eS von Jonas Rindlisbacher

Mengen fur 10 Personen

Quelle: www.themediterraneandish.com/foul-mudammas-recipe

1.0 kg rote Bohnen

3.0 TL Kreuzkiimmel

5.0 Prise Salz

4.0 Stuck Knoblauchzehen
5.0 g Chilischoten

1.0 dl Limettensaft

2.0 Stiick Tomaten

2.0 Stuck Gurken

1.0 Bund Petersilie, frische

In einer grossen Pfanne erwarmen

wirzen, dann mit einem Kartoffelstampfer oder einer Gabel zermatschen

nach belieben, fein schneiden

wirfeln und dartber verteilen (roh).

fein schneiden, mit den anderen Gewirzen zu den Bohnen geben und
mischen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/ful-medames--10



