1
Ak

I, /i N 7 i ]
e 'F, I | f
A - A 7D ’;’}__ “}’;f Faw.- /.I),:f{j ) ;? af-\"_'\}l::’ ":| i ,-'If.:' ]
NN KON VNN LT L

s

Gefrorener Bananen-Joghurt-Snack by Dingo v

Janick Spielmann
Mengen fir 28 Personen

Erfrischender Snack ohne Backen - ideal bei Hitze, da der Ofen nicht zusatzlich aufgeheizt werden muss

Quelle: Claude Al
Tags: Vegetarisch
Gewdrze: Zimt

2.8 kg Bananen

1.4 kg Nature Joghurt

280 g Honig
350 g Nusse gehackt
28 g Zimt

schélen, in Scheiben schneiden und auf einem Teller oder Blech mit
Backpapier verteilen, fir mindestens 3 Stunden ins Gefrierfach legen, bis sie
durchgefroren sind.

mit 500 grams Naturjoghurt und 5 tablespoons Essloffel Honig oder
Ahornsirup in eine Schiissel geben.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gefrorener-bananen-joghurt-snack-by-dingo--10



