] A ] Fy ]
| Iy § f |

y

) I/
¥ i, i b
Vo ¥:Tal W o "{"5';',);" / n 2 \}‘__f '+| r- ‘."' )
&, r(dr Y Ar [ FX -_I;\ i 71 'y I
S IOCTH VNN LT

gefllltes Fladenbrot (Veggi-DOner) vonnadamaveroter

Mengen fur 10 Personen

Zuerst die Briihe machen, Soja 5 min mit kochender Briihe einweichen, ausdriicken.
Aus Gyroswirzer und Joghurt marinade herstellen, mit Soja mischen und scharf anbraten.

Alles in das Brot hauen und geniel3en.

Tags: Vegetarisch, Fur Zeltlager

Gewlrze: Salz, Pfeffer, Gyros Mischung

Ausristung: Knopflisieb

150 g Jogurt

600 g Tomaten

200 g Zwiebeln

400 g Eisbergsalat

500 g Gurken

200 g Sprinz

15 Stick tirkisches Fladenbrot
4 Liter

Fir die Marinade des Fleischs nehmen.

Vierteln und in Scheiben Schneiden und mit den Gurken mischen.
In Halbringe schneiden

Grundlich Waschen und in Streifen schneiden.

Vierteln und ein scheiben Schneiden und mit Tomaten vermischen
fur Falaffel

In Vietel schneiden und in der Mitte aufschneiden

stuck Falaffel

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gefuelltes-fladenbrot-veggi-doener-780b--10
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