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Gem U S e CU rl'y von Martha Heinze

Mengen fur 10 Personen

5.0 Stuck Zwiebeln
650 g Broccaoli

340 kg Zucchetti (g)
125 g Paprika

3.0EL Ol

1.0 g Currypaste

3.75 dlI Bouillon (fliissig)
3.75 dI Kokosmilch
1.125 g Kichererbsen

1.0 kg Salz
1.0 kg Chilischoten

fein Wrfelig schneiden,

in R6schen schneiden, blonschieren, abschrecken kurz vor dem Anrichten
dazu geben (bleiben schoén griin)

Wairfelig oder in scheiben Schneiden mit den Zwiebel anbraten
in kleine Wirfel schneiden

nach geschmack und verfugbarkeit
zum aufgiesen von Zwiebel, Paprika, Zuccini,...

Brokkoli in kleine Réschen teilen und Pilze in Scheiben schneiden. Falls TK,
antauen lassen.

Zwiebel klein schneiden und in Ol anbraten. Die Paprika klein schneiden und
dazugeben. Dann das Curry, Kokosmilch, Gemusebrihe. Etwa 5 Minuten
einkochen lassen. In der Zwischenzeit die Zucchini in kleine Stiicke
schneiden, Kichererbsen abtropfen lassen. Dann Zucchini und Kichererbsen
auch in den Topf geben und weitere 5 Minuten kdcheln lassen, dann die
Blanschierten Brokolie dazu geben. Mit Salz und Chili abschmecken.

nach geschmack

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gemuese-curry-8047--10



