
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gemuese-zwipf-zwischenverpflegung--10

 

Gemüse: Zwipf Zwischenverpflegung    von

simon.eggerschwiler@gmail.com

Mengen für 10 Personen

 

 

 

200 g Blevita / Darvida ca. 4 Päckli

500 g Gemüse nach Wahl

7.0 Stück Saisonfrüchte


