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Gem u S eC u rry 1 von marta ostertag

Mengen fir 10 Personen

10 g Chilischoten
500 g Auberginen (g)
15 g Knoblauchzehen 3 g =1 Stiick
50 g Ingwer
5 cl Rapsdl
5.0 g Pfeffer  Himalayapfeffer
2.0g Salz

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gemuesecurry-1--10




