
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gemuesecurry-2--10

 

Gemüsecurry 2   von marta ostertag

Mengen für 10 Personen

 

 

 

10 g Kräutermischung Bockshornklee

500 g Blumenkohl

10 g Kurkuma

5 cl Rapsöl

5.0 g Kümmel Kreuzkümmel Pulver

5.0 g Salz

300 g Kartoffeln


