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Gem u S ed i p von marta ostertag

Mengen fir 10 Personen

25 g Krautermischung  Kresse oder was im Garten zu finden ist
500 g Magerquark
2 cl Milch
3.0 g Pfeffer
700 g Gemise nach Wahl  Kohlrabi, Karotten, Radiesli, Stangensellerie, Peperoni (nach Saison)

Rucola, Frischkase, Quark und Milch pirieren, wirzen. Gemdise in Stangel oder Schnitze schneiden, mit den Dips
servieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gemuesedip-a44e--10



