Gem USGI’GIS von Chami

Mengen fir 10 Personen

800 g Langkornreis  kochen
200 g Ruebli
100 g Lauch
1.0 Stiick Pepperoni
200 g Broccoli
200 g Zucchetti (g)

200 g Tomaten  Gemuse fein schneiden, in Olivendl anbraten (der festigkeit nach, Tomaten
am Schluss), wiirzen, Reis beigeben

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gemuesereis--10



