Gem USGFO”en von KiicheAubila

Mengen fur 10 Personen

25 g Reisnudeln
3.0 Stiick Riebli
2.0 Stiuck Gurken
1.0 g Koriander
1.0 kg Eisbergsalat
600 g Tofu

500 g Mango

300 g Glasnudeln

8.0 g Erdnussbutter
8.0 ml Sojasauce
6.0 g Chilischoten

6.0 cl Sesamol
8.0 cl Wasser
6.0 g Honig

Reispapier

Rauchertofu

Glasnudeln kochen kalt abschrecken und evtl. mit etwas soyasauce wirzen.
Gemdse in feine Streifen schneiden. Den Tofu noch anbraten oder sogar

panieren. je nach dem.
EL

TL

3 TL Sriracha

TL

TL heisses Wasser

TL Agavendicksaft
Alle Zutaten miteinander mischen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gemueserollen--10




