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G em U S etaS C h en von Joérg Bertschi

Mengen fir 30 Personen
Gemise-Teigtaschen

3.0 kg Bléatterteig

6.0 Stick Zucchetti
300 g Ruebli

300 g Kohlrabi

300 g Randen

300 g Feta (griechischer

Schafskase)

6.0 Stlick Eier

1. Den Backofen auf 220 Grad (Umluft 200 Grad) vorheizen.

2. Tomaten, Zuchetti, Randen und Kohlrabli in kleine Wiirfel schneiden. Feta
klein wrfeln. Alle diese Zutaten in eine Schiissel geben, das OL beifiigen,
mit Salz und Pfeffer wiirzen und gut mischen.

3. Den Blatterteig entrollen und in 6 Quadrate von etwa 12 x 12 cm
schneiden). Auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen. Jedes Teigstiick
mittig mit Gemiisemischung belegen.

4. Das Eigelb mit etwas Milch oder Rahm verruhren. Die Ecken der
Teigquadrate damit bestreichen, diese hochnehmen und zur Mitte falten,
dabei die Spitzen leicht Gberlappen lassen. Die Teigtaschen mit Eigelb
bestreichen. Den Rest des Fetas fein zerbrdseln und dariiberstreuen.

5. Die Blatterteigtaschen im 220 Grad heissen Ofen (Umluft 200 Grad) auf
der untersten Rille etwa 20 Minuten goldbraun backen. Heiss oder lauwarm
servieren.

Eigelb

1. Den Backofen auf 220 Grad (Umluft 200 Grad) vorheizen.

2. Gemse in kleine Wirfel schneiden. Feta klein wiirfeln. Alle diese Zutaten in eine Schiissel geben, etwas OL
beifligen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und gut mischen.

3. Den Blatterteig entrollen und in 6 Quadrate von etwa 12 x 12 cm schneiden). Auf ein mit Backpapier belegtes Blech
legen. Jedes Teigstlick mittig mit Gemisemischung belegen.

4. Das Eigelb mit etwas Milch oder Rahm verriihren. Die Ecken der Teigquadrate damit bestreichen, diese
hochnehmen und zur Mitte falten, dabei die Spitzen leicht Giberlappen lassen. Die Teigtaschen mit Eigelb bestreichen.
Den Rest des Fetas fein zerbréseln und dartiberstreuen.

5. Die Blatterteigtaschen im 220 Grad heissen Ofen (Umluft 200 Grad) auf der untersten Rille etwa 20 Minuten
goldbraun backen. Heiss oder lauwarm servieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gemuesetaschen-7742--10



