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GerSte n S U p p e von Christoph Thomet

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Salz, Pfeffer

125 g Rollgerste
50 g Zwiebel
200 g Ruebli

125 g Sellerie
100 g Lauch

3.75 Liter Wasser

50 g Zwiebel

3.0 Stick Nelken

1.0 Stick Lorbeerblatt
1.0 dl Rahm

mehrere Stunden einweichen, nachher absieben
hacken

schalen, waschen, in kleine Stiicke schneiden. Zusammen mit den Zwiebeln,
Ruebli, Sellerie und der gersten unter stdndigem Rihren dinsten.

dazugiessen und mit besteckter Zwiebel 2-3 h kochen

Zwiebeln mit Lorbeer und Nelken bestecken
zum verfeinern beigeben

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gerstensuppe-5995--10



