GerSten S U p pe Veg an von sarahschmid26@...

Mengen fur 10 Personen

500 g Pastinaken

125 g Zwiebel

500 g Ruebli

375 kg Topinambur

1.0 kg Kabis

500 g Rauchertofu

3.0 Liter Bouillon (fliissig)
2.0 Bund Petersilie, frische
300 g Rollgerste

1.0 g Pfeffer

1.0 g Chilipulver

5.0 dl Rahmersatz mit Hafer

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gerstensuppe-vegan--10
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