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Grl I I p I au S C h m |t Sal a.t von René Wohlgensinger

Mengen fur 10 Personen

Fir ca. 10 Kinder und 10 Erwachsene

Tags: Fleischgericht

Gewdrze: Basilikum, Curry mild, Pfeffer, Streuwiirze

1.5 kg Rindssblatzli
1.5 kg Bratwurst (Kalb)
10 Stick Cervelat
1.0 kg Tomaten

3.0 Stiick Kopfsalat
60 g Basilikum

600 g Eisbergsalat
500 g Mais

800 g Langkornreis
2.0 Stiick Gurken
500 g BBQ Sauce
6.0 dl Salatsauce
500 g BBQ Sauce

Steaks und Wurst vom Girill

Steaks etc.

10 Stiick

10 Stlck Servelat

1 Kopf = ca. 250g (verwertbar ca.170g) x3 = 510g verwertbar
2 Bund

2 Stuck = ca.760g verwertbar 600g

Mit Gurkenwaurfeli erganzen

scharf

mild

Dazu Tomatensalat, 2x Blattsalat, Maissalat, Pastasalat und Reissalat mit Gurkenwdurfel.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/grillplausch-mit-salat--10
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