G r U ﬂ el’ Sal a.t $ von Raymond Wiedmer

Mengen fir 10 Personen
Kopfsalat etc.

2.0 Stiick Kopfsalat  ganze Blatter waschen, nachher mundgerecht zerreissen.
gut aufbewahrbar

80 g Nature Joghurt

0.1 Tube(265g) Mayonnaise
10 g Senf

5 cl Essig

2.5c¢l 0Ol

10 g ital. Kréautermischung

dazu Salatsauce servieren

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gruener-salat-4da0--10



