GFU ﬂ el’ Sal a.t von Nenya

Mengen fir 10 Personen
Kopfsalat etc.

2.0 Stlick Salat  ganze Blatter waschen, nachher mundgerecht zerreissen.

gut aufbewahrbar
500 g Tomaten
500 g Ruebli

Dazu Salatsauce nach Wahl servieren. Pro 10 Personen eine Portion Sauce.

Kann nach belieben mit Karotten/Zwiebeln/Apfeln verfeinert werden.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gruener-salat-c489--10



