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Grüner Salat (Standart 10P)   von Maximilian Kleis

Mengen für 10 Personen

 

Gewürze: Salz, Pfeffer

 

 

Den Eisbergsalat klein schneiden. Dann waschen, trocken schleudern und in eine Schüssel geben.

Für das Dressing die restlichen Zutaten (Jogurt, Öl, Essig, Senf, Salz, Pfeffer, und Salatkräuter) in ein Einmachglas

geben. Anschließend kräftig schütteln. 

1.0 kg Eisbergsalat 2 Köpfe

100 g Jogurt

5 cl Öl 5 Esslöffel

5 cl Essig 5 Esslöffel

15 g Senf 1 Esslöffel


