GFU n er Sal a.t (Stan d al’t 10 P) von Maximilian Kleis

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Salz, Pfeffer

1.0 kg Eisbergsalat
100 g Jogurt

5cl Ol

5 cl Essig

15 g Senf

2 Kopfe

5 Essloffel
5 Essloffel
1 Essloffel
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Den Eisbergsalat klein schneiden. Dann waschen, trocken schleudern und in eine Schiissel geben.
Fir das Dressing die restlichen Zutaten (Jogurt, Ol, Essig, Senf, Salz, Pfeffer, und Salatkrauter) in ein Einmachglas

geben. AnschlieBend kréftig schitteln.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gruener-salat-standart-10p--10



