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Grundnahrun?selnkauf ACHTUNG wieder auf 10
PerSOnen run r I'eChnen von Klaus Tony

Mengen fur 10 Personen
Grundnahrungsmitte wie Gewdrze etc.

Zusatzlich:
Alufolie
Klarsichtfolie
Sandwich Sackli

10 kg Salz

400 g Pfeffer

400 g Paprika

200 g Muskatnuss

5.0 dl Zitronensaft

3.0 kg Mehl

8.0 Liter Rapsol

1.0 Liter Apfelessig

1.0 kg Popcornmais
1.0 kg Schokolade

2.0 kg Zucker

3.0 Liter Sirup Himbeer
1.0 kg Eisteepulver
100 Stiick Farmerstengel
500 g Tomatenpuree
4.0 Liter Rotwein

4.0 Liter Weisswein
2.0 kg Bouillion

500 g Bratensauce
500 g Rostzwiebeln
250 g ital. Kréutermischung

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/grundnahrungseinkauf-achtung-wieder-auf-10-personen-runter-rechnen--10
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