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GFU ﬂdStOCk Lag el’kUChe von Christian Wenger

Mengen fur 10 Personen

1.0 Liter Olivendl

1.0 Liter Balsamico-Essig
500 g Sonnenblumenkerne
1.0 Liter Rapsol

1.0 Tube(265g) Mayonnaise
100 g Senf

200 g Tomatenpuree

1.0 kg Salz

1.0 Stick Abfallsécke 60 Lt
3.0 Liter Hafermilch

1.0 Liter Rahm

1.0 kg Bouillion

200 g Margarine

1.0 Stick Topfschwamme
1.0 Liter Abwaschmittel
5.0 Stlick Zitronen

1.0 kg Zwiebel

1.0 kg Zucker

1.0 kg Kaffee

1.0 Teebeutel Teebeutel
1.0 Liter Mate-Tee

3.5 kg Mehl

1.0 Liter Erdbeersirup

10 Stick Eier

1.0 Stiuck WC Papier

1.0 Stick Haushaltpapier
100 g Honig

1.0 kg Maisstarke/Maizena
1.0 Liter Sojasauce

1.0 kg Salatkernenmix

500 g Schokolade

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/grundstock-lagerkueche--10



