G U g g el |fu U I’ von Florence Bihler

Mengen fur 10 Personen

2.5 Stick Poulet  Ganze Giggeli!!!
2.0 Stiick Knoblauchzehen  riisten und sehr klein hacken oder pressen
2.0 Stick Zitronen  Schale abreiben und auspressen
5.0 g Koriander  in Pfanne ohne Fett résten
10 g Garam Masala  ohne Fett in Pfanne rosten
10 g Kurkuma in Pfanne ohne Fett rosten
5.0 g Cayennepfeffer
5.0 g Kimmel
5.0 g Fenchel  FenchelSAAT!
5.0 g Ingwer  mit den anderen Gewdrzen in Pfanne résten und so gut wie moglich mahlen
150 g Nature Joghurt ~ mit Zitrone, Gewiirz vermischen

Marinade:

1. Gewdrze ohne Fett rosten und anschliessend mahlen.

2. Abrieb der Zitrone, Saft, Gewirze und Joghurt vermischen. Das Poulet (innen und aussen) gut damit einreiben und
fur mindestens 4 Stunden kihlstellen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gueggelifueuer--10



