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Gurkensalat   von Zora Rehm

Mengen für 10 Personen

 

Gewürze: Pfeffer, Paprika, Dill, Salz

 

 

1. Gurken schälen/waschen

2. Gurken in Ringe/kleine Stücke schneiden oder reiben

3. Gurken salzen und einige Minuten stehen lassen

4. Gurken abtropfen (in Sieb oder in einem Küchentuch)

5. Salatsauce machen (Natureyoghurt, Dill, Gewürze und Olivenöl vermischen)

6. Gurken in Salatsauce machen

3.0 Stück Gurken

500 g Nature Joghurt

2.0 dl Olivenöl


