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Hänchen mit Paprika Sauce   von wuethrich.salome@gmail.com

Mengen für 10 Personen

 

 

 

0.25 ml Rapsöl

1.8 kg Poulet

1.0 kg Paprika ca. 5 Stück

300 kg Zwiebel ca. 3 stück

2.0 Stück Knoblauchzehen

30 g Tomatenmark ca. 2 Esslöffel

2 dl Rahm Lactose freier Rahm

1.0 Liter Wasser mit Glutenfreie Gemüsebrühe

800 g Jasminreis


