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Haferflockensuppe mit Appenzellerkase vonmarus nauser

Mengen fur 10 Personen
Suppe Hauptmahizeit

Quelle: landwirdschaft.ch
Tags: glnstig, Vegetarisch
Gewlirze: Salz

20 g Bratbutter

2.0 Stiick Zwiebeln

2.0 Stiick Knoblauchzehen
160 g Haferflocken

4.0 Liter Bouillon (flussig)
8.0 Stiick Ruebli

400 g Lauch

360 g Kartoffeln festkochend

300 g Appenzeller

Zubereitung Butter schmelzen, Zwiebel,

fein gehackt

gepresst

Zwiebel, Knoblauch und Haferflocken werden im Butter gediinstet.
Abléschen

In feine Sténgeli geschnitten.

In Streifli geschnitten.

in kleine Warfeli.
Anschl. Ribeli, Lauch, Kartoffel dazugeben. ca.15min kdcheln lassen.

Zur dekoration darliber streuen.

Knoblauch und Haferflocken darin diinsten.
Mit Bouillon abléschen und Riebli, Lauch
und Kartoffeln beigeben. Die Suppe rund
eine Viertelstunde kécheln. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken und mit geriebenem

Appenzellerkase servieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/haferflockensuppe-mit-appenzellerkaese--10



