Ham b U rg er von Fabian Gretler

Mengen fur 10 Personen

1.2 kg Hackfleisch
3.0 Stiick Eier

20 g Salz

50 g Peterli

4 ¢l Ol

50 g Tomaten

* 225 g Gurken

100 g Essiggurken

0.5 Stick Salat

20 Stiick Hamburger-Brétli

150 g Ketchup
100 g Grillkase (Halloumi)

Hackfleisch, Eier, Salz, Paprika und ein wenig Pfeffer in eine Schiissel geben.

Peterli mit Schere klein schneiden.
gut durchmischen und mit sauberen Handen kneten.

Hackfleischmasse zu Hamburger formen und in grosser Bratpfanne auf jeder
Seite 4 bis 6 Minuten knusprig braun braten.

in Scheiben schneiden
in Scheiben schneiden
langs schneiden
waschen

mit Ketchup oder Senf bestreichen, mit Tomaten, Zwiebeln, Salat und Gurken
belegen.

VEGI Alternative oder Cornatur

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Fur Vegetarier verwendet man ein fleischloses Platzli.(Gornatur)
Toastkase auf die warmen Hamburger legen-->Cheeseburger.

Besser als Big Tasty ;-)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/hamburger-21a8--10



