Ham bU rg er B U nS von Marco Gurber

Mengen fur 10 Personen

500 g Mehl
2.0dl Wasser lauwarm
8.0 g Salz
40 g Hefe
2.5 cl Milch
36 g Zucker
80 g Butter  Raumtemperatur

1.0 Stick Eier  bis und mit Eier alles zu einem Teig vermengen.
gehen lassen.
Teigbollen zu ca. 80g auf 9 cm Durchmesser plattdriicken.

1.0 Stiick Eier
3 cl Milch

3 cl Wasser Ei, Milch und lauwarmes Wasser zu einer Glasur vermischen und die
Teigbollen damit bestreichen.
Wahlweise die Halfte mit Sesam bestreuen.
Teiglinge 18 Minuten bei 200 Grad im Ofen backen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/hamburger-buns--10



