Ham b U rg er (I’] a.tu I’) von Daniel Gmir

Mengen fur 10 Personen

1.2 kg Hackfleisch
3.0 Stiick Eier

20 g Salz

50 g Peterli

150 g Paniermehl

100 g Lauch

* 3 g Knoblauchzehen
100 g Riebli

4¢l Ol

150 g Ketchup
150 g Senf

Hackfleisch, Eier, Salz, Paprika und ein wenig Pfeffer in eine Schiissel geben.

Peterli mit Schere klein schneiden.
gut durchmischen und mit sauberen Handen kneten.

in Masse geben
fein schneiden, dinsten

Raffeln, diinsten

Hackfleischmasse zu Hamburger formen und in grosser Bratpfanne auf jeder
Seite 4 bis 6 Minuten knusprig braun braten.

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Masse mit etwas Gemise und Paniermehl macht den Hamburger luftiger/feiner.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/hamburger-natur--10



