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Hamburger Veggie Melek von carinaninck

Mengen fur 10 Personen

2.5 Stick Hamburger-Brotli
1.0 kg Haferflocken

1.0 g Bouillion

2.5 Stuck Ruebli

2.0 Stiick Zucchetti

200 g Zwiebel

2.0 Stuck Knoblauchzehen
100 g Peterli

1.0 g Salz

1.0 g Pfeffer

1.0 g Paprika

500 g Ketchup

2.0 Tube(265g) Mayonnaise
100 g Senf

500 g Essiggurken

5.0 Stiick Tomaten

0.5 Stick Salat

750 g Zwiebel

20 g Zucker

Haferflocken mit Bouillon einweichen

Zucchetti und Riebli fein raffeln und mit den eingeweichten Haferflocken
vermengen. Die Flocken sollten eine klebrige Masser ergeben. Wenn es nicht
haftet Eier beigeben.

Patties formen und von beiden Seiten genigend lange braten.

Zwiebeln, Knoblauch und Peterli hacken. Mit Fleisch und Eier mischen und
wirzen. Zu Patties formen und braten.

In Scheiben

Zwiebeln in Ringe schneiden und mit Zucker caramelisieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/hamburger-veggie-melek--10



