Ham b U rg er Veg | von Florian Christen

Mengen fur 10 Personen

1.3 kg Veganes Hackfleisch aus  Oder andere Alternativen, Grillkase, ....
Erbsenprotein

4cl Ol  Hamburger in Ol anbraten
100 g Tomaten  in Scheiben schneiden
100 g Zwiebeln  in Ringe schneiden
100 g Essiggurken  langs schneiden
125 g Eisbergsalat  waschen

20 Stiick Hamburger-Brétli - mit Ketchup oder Senf bestreichen, mit Tomaten, Zwiebeln, Salat und Gurken
belegen.

400 g Kasescheiben

Fur Vegetarier verwendet man ein fleischloses Platzli.(Gornatur)
Toastkése auf die warmen Hamburger legen-->Cheeseburger.

Besser als Big Tasty ;-)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/hamburger-vegi-7867--10



