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Heu S U p p e von Anna Gugger

Mengen fur 10 Personen

25 g Butter

1.0cl Ol

1.0 EL Mehl

20 g Zwiebel

300 g Fenchel

450 g Kartoffeln

150 g Lauch

300 g Sellerie

1.25 dI Weisswein

2.75 Liter Bouillon (flissig)

50 g Krautermischung

7.5 cl Rahm

Gemiise in Butter und Ol andiinsten. Mehl dazugeben.

Mit Weisswein abldschen und mit Gemusefond auffullen. Abschmecken mit
der gewlinschten Menge Salz und Pfeffer. Die Suppe 30 min sieden lassen.
Danach die Suppe mixen.

Die Suppe einmal aufkochen und das Heu beigeben. Das Heu wie ein
Krautertee behandeln ca. 2-4 Minuten ziehen lassen und erneut durch ein
grobes Sieb passieren.

Nochmals aufkochen, mit Vollrahm und Creme fraiche verfeinern. Kurz vor
dem Servieren leicht mit dem Mixer schdumen. Die Suppe in vorgeheizte
Tassen flllen. Auf Wunsch mit geschlagener Sahne dekorieren und das
Unterteller mit Heu garnieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/heusuppe--10



