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Himbeer-Schoko Granola Bars vonemanuel wyss

Mengen fur 10 Personen

Quelle: https://fooby.ch/de/rezepte/21679/himbeer-schoko-granola-bars

120 g Mehl

100 g Haferflocken

60 g Rohrzucker

50 g Mandelspliter

50 g Mandeln (gerieben)
5.0 g Natron

*1.25 g Salz

1.2 dl Ol

5 cl Ahornsirup

150 g Schwarze Schokolade
300 g Himbeeren (tiefgekuhlt)
20 g Maisstarke/Maizena

Mandelmehl

Mehl und alle Zutaten bis und mit Salz in einer Schiissel mischen.
Kokosol

Kokosol und Ahornsirup verriihren, daruntermischen. ¥ davon in die
vorbereitete Form geben, gut andriicken. Restlichen Teig beiseitestellen.
Backen:

Ca. 10 Min. in der Mitte des auf 175 °C vorgeheizten Ofens. Herausnehmen,
etwas abkihlen.

Schokoladenstiicke auf dem Boden verteilen.

Himbeeren und Maizena mischen, darauf verteilen. Beiseitegestellten Teig
von Hand zerkriimeln, darliberstreuen.

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/himbeer-schoko-granola-bars--10



