H U m m U S von schiggy

Mengen fur 48 Personen
Als Beilage fiir 10 Personen

Tags: Vegetarisch

3.84 kg Kichererbsen

432 g Honig

2.88 dI Zitronensaft

2.88 dI Olivendl

96 g Kurkuma

9.6 Stiick Knoblauchzehen
24 g Kimmel  Kreuzkimmel!

14.4 g Cayennepfeffer  alle zutaten LANGSAM pirieren (es wird bitter, wenn die Masse zu heiss
wird)

48 g Koriander  frisch gemahlen, darunterziehen

anrichten, oben in eine Mulde etwas Olivendl rullen, mit Paprika garnieren

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/hummus--10



