
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/hummus-634c--10

 

Hummus   von André  Marty

Mengen für 10 Personen

 

 

 

400 g Kichererbsen

50 g Tahina

1.0 Stück Zitronen

3.0 dl Olivenöl

1.0 Bund Peterli Alles mischen und pürieren


