H U m m U S von André Marty

Mengen fur 45 Personen

1.8 kg Kichererbsen

225 g Tahina

4.5 Stick Zitronen

1.35 Liter Olivendl
4.5 Bund Peterli  Alles mischen und plrieren

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/hummus-634c--10



