
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/hummus-b9b4--10

 

hummus   von au ja

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

3.84 g Kichererbsen Dosen

1.0 kg Tahina Glas

* 3 g Knoblauchzehen

1.0 dl Zitronensaft 1 saft


