
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/hummus-vegan--10

 

Hummus vegan   von sarahschmid26@...

Mengen für 23 Personen

 

 

 

805 g Kichererbsen

230 g Tahina

6.9 Stück Knoblauchzehen

2.3 Stück Zitronen

4.6 TL Kreuzkümmel

6.9 TL Salz

2.3 g Pfeffer

575 g Randen

2.3 dl Olivenöl


