H U m U S von salida

Mengen fur 27 Personen

Gewdlrze: Salz, Kreuzkimel, Paprika

3.64 kg Kichererbsen

122 g Tahina

2.025 Stick Zitronen

2.7 dl Olivendl

3.64 kg Kichererbsen

2.025 Stick Zitronen

8.1 cl Olivendl

5.4 Stick Knoblauchzehen
1.35 Bund Petersilie, frische
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abtropfen, pro Dose 0.75dl Abtropf-Flissigkeiten behalten

Saft auspressen

pro Dose 0.75dl Abtropf-Flissigkeit behalten
auspressen

alles zusammen gut pirrieren
grossblattrig, fein hacken, sorgfalltig daruntermischen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/humus--10



