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Ingwer-Eistee   von Florence Bühler

Mengen für 10 Personen

 

 

 

Tee mit 1 Liter Wasser aufkochen, mit Zucker süssen und abkühlen lassen. In ein Abgusssieb den Ingwer reiben und

Minzblätter geben. Den Zitronensaft durch das Sieb pressen, damit die Kerne aufgefangen werden. Das Sieb in der

Schüssel eine Weile stehen lassen. Den Saft und den Tee in eine Karaffe zusammengiessen, mischen, in den

Kühlschrank stellen. Mit Zitronenschnitzen und Minzblätter und Eiswürfel dekorieren.

4.0 Stück Zitronen

200 g Ingwer 2 Stücke (Daumengross)

2.0 Teebeutel Teebeutel Schwarztee

1.0 kg Minze (frisch) 2 Stängel

6.0 g Zucker 6 EL

2.0 Liter Wasser


