\] U bla'Gem USGCU H‘y von Manu Hirzel

Mengen fur 40 Personen

Tags: Vegan
Gewilirze: Salz, Pfeffer

3.2 kg Basmatireis  gemass Packung zubereiten
1.0 kg Currypaste
10 Stiick Zwiebeln  in Streifen schneiden
16 Stick Ruebli  in Radchen schneiden
2.0 kg Zucchetti (g)  in Wurfel schneiden
2 kg Erbsen  Waschen, Enden abschneiden

2.4 kg Kichererbsen  Zwiebeln andiinsten, danach Knoblauch, Peperoncini und Ingwer dazugeben,
2min weiter diinsten.

Ruebli Aubergine, Bambussprossen Bohnen und Kichererbsen dazugeben,
5min weiter diinsten.

6.0 Liter Kokosmilch
3.2 Liter Wasser  Kokosmilch und Wasser dazugeben.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/jubla-gemuesecurry--10



