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Kartoffel-Gemüse-Auflauf   von Dhishan Sundaralingam

Mengen für 10 Personen

 

 

 

Zubereitung:

 

Kartoffeln und Gemüse in dünne Scheiben schneiden.

 

Sahne mit Milch, Salz, Pfeffer, Muskat verrühren.

 

Auflaufform fetten, Gemüse schichtweise einfüllen.

 

Mit Flüssigkeit übergießen, mit Käse bestreuen.

 

Bei 180°C (Ober-/Unterhitze) ca. 50–60 Minuten backen.

2.5 kg Kartoffeln festkochend

4.0 Stück Zucchetti

4.0 Stück Rüebli

2.0 Stück Pepperoni

3 dl laktosefreier Rahm

3 dl Milch

200 g Käsemischung

1.0 Prise Salz

1.0 g Pfeffer

1.0 cl Rapsöl


