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KartOffeI n m |t QU al'k von DonBoscoBerlin

Mengen fur 10 Personen

Tags: Einfach, Vegetarisch, Fir Zeltlager

2.5 kg Kartoffeln

3.0 kg Magerquark
250 g saurer Halbrahm
250 g rote Zwiebel
4.0g Salz

1.0 g Pfeffer

25 g Krautermischung
* 3 g Knoblauchzehen
3.0 g Gurken

Schlechte stellen an den Kartoffeln wegschneiden. Dann die Kartoffeln mit
Schale in Salzwasser kochen.

Mit den restlichen Zutaten zu einer Masse verruhren.
Laktose/vegan: sojaghurt oder veganer Quark
klein wiirfeln

Tiefkuhl krauter Mischung
Knoblauch vorher mdglichst klein schneiden

In ca 2cm grofR3e Viertel teilen und mit dem Quark und den Kartoffeln
servieren

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/kartoffeln-mit-quark-2a58--10



