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K| C h el'el‘ bS en S a.l at von Nadja Mauerhofer

Mengen fur 42 Personen

Die Kichererbsen abgieRen. Mit dem Wasser, der Zwiebel, den Tomaten, dem Sellerie, Tomatenmark und Pfeffer in
einem groRRen Topf fullen, aufkochen und zugedeckt ca. eine Stunde kdcheln lassen, bis die Kichererbsen ganz weich
sind.

Die Linsen mit dem Ingwer und dem Zimt weitere 20 Minuten mit garen, bis sie weich sind. Die Suppe mit Salz
abschmecken.

Den Zitronensaft, die Zuccini und die Nudeln sowie nach Bedarf Wasser zufigen und noch 10 Minuten kochen. Kurz
vor dem servieren die Petersilie und das Koriandergriin einrtihren.

Quelle: ARABISCHE KUCHE von Claudia Roden
Gewurze: Petersilie, Zimt, Pfeffer, Ingwer, Salz

1.68 kg Kichererbsen  mindestens eine Stunde am besten tiber Nacht in Wasser einweichen
4.2 kg Mais kg = Dosen
4.2 Stuck Zwiebeln

in Marokko heif3t diese tippige Wintersuppe harira.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/kichererbsensalat-bf6c--10



