e

—

L ¥

: i -'I'.
7~ A
LU

/ . _:.,- i;_,.,‘f / / {
F. ) A 4 _‘.} FiTAY ~ y \'I r=F (i 3 | Jj"‘l F = J:’
Fl yF AR J r il 1Y B | { '
W AWR SN f YUY J’IJ Lj’?ﬁ;«f; (P B

S .
= 1

— e

- | /
"

.

Kisir (turkischer Couscoussalat) vonnataie stracten

Mengen fur 10 Personen

Tags: Vegan, Laktosefrei, Vegetarisch

600 g Couscous

1.25 Liter Bouillon (flissig)
150 g Ayvar

1.0 Prise Salz

7.0 Stiick Pepperoni

600 g Tomaten

2.5 Stiick Gurken

200 g Frihlingszwiebeln
1.0 Bund Peterli

20 g Minze (frisch)

5.0 Stiick Knoblauchzehen
1.0 g Chilischoten

7.5 cl Olivenol

1.12 dI Zitronensaft

1.0 g Pfeffer

im Gemusebouillon kochen
Gemisebouillon (Vegan)
gibt es mild oder scharf

rot und gelb in Wirfel schneiden

in Wirfel schneiden kann durch halbierte Cherrytomaten ersetzt werden
in Wurfel schneiden

klein schneiden

hacken

1/2 Bund Minze, je nach Geschmack, hacken
pressen

Eigentlich Chiliflocken

5 Essloffel

ca 6 Essloffel

Wirzen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/kisir-tuerkischer-couscoussalat--10
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