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Kochkonkurrenz   von Marco Wyss

Mengen für 10 Personen

Durch ein Spiel / mehrere Spiele können sich die Gruppen Lebensmittel verdienen, welche dann zu einer

Hauptmahlzeit zusammengekocht werden können.

Mengen an jeweilige Gruppen / Personen anpassen!

Zubereitung und Feuer völlig den TNs überlassen.

 

Gewürze: Streuwürze, Pfeffer, Salz

 

 

1.0 kg Hörnli

1.0 kg Wildreis

1.0 kg Kartoffeln

1.0 kg Reibkäse

1.0 kg Tomatensauce Napoli

1.0 kg Erbsli und Rüebli

1.0 kg Eisbergsalat

1.0 Liter Olivenöl

1.0 Liter Balsamico-Essig

10 Paare Cervelat

1.0 kg Bratwurst (Kalb)

1.0 kg Hackfleisch

10 Stück Fischstäbli

1.0 kg Mais

1.0 kg Thunfisch

1.0 kg Mozzarella

1.0 Liter Milch

1.0 kg Weisse Sauce

1.0 kg Buchstabensuppe

1.0 Liter Wasser


