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KO C h Wett b ewel’b $ von Raymond Wiedmer

Mengen fur 10 Personen

200 g Maisgries fein
400 g Gemise nach Wahl

260 g Grillkase (Halloumi)

8.0 Stuck Toastbrot

1.0 Stuck Ananasscheiben
120 g Raclettekase

125 g Schinkentranchen

1.0 kg Tomaten

200 g Rahmspinat (gefrohren)
140 g Kartoffeln festkochend

4.0 Stuck Pastetli
100 g Bratchugeli
2.0 dl Rahm

1.0 g Broccoli

100 g Frische Champignons
100 g Frischkase

200 g Couscous

100 g Erbsli und Ruebli

1.0 Stuck Fischstabli

Polenta

Ratatouille (Zucchetti, Tomate, Peperoni)
auf 5 Personen berechnet

auf 5 Pers. berechnet
auf 5 berechnet

1 Dose

fur 5Pers.

fur 5 Pers.

fur 5Pers

fir 5 Personen

Kleine. Racelettekartoffeln.
Far 5Pers.

FuUr 5 Personen
Fur 5 Personen
Fur 5 Personen

1 Stiick.
Fur 5 Personen

Far 5 Pers.
fir 5

far 5

1 Pack
fiir 5 Personen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/kochwettbewerb--10
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