Kigeli-Pastetli und Reis, Erbsen vonsuiakain

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Pfeffer, Salz

1.5 kg Brétchugeli
10 Stick Pastetli
100 g Zwiebel
100 g Butter

150 g Sauce Idéale / Béchamel
(Knorr)

25 g Schnittlauch

- FUllung: Zwiebel in der Butter andampfen. Riebli mitdampfen. Mehl mitdiinsten, mit Wein und Bouillon abléschen,
unter stdndigem Rilhren aufkochen. 5-10 Minuten bei kleiner Hitze kdcheln lassen, dabei regelméssig rithren. Rahm
beifligen, wirzen. Bratkigeli zufigen, heiss werden lassen. Schnittlauch daruntermischen.

- Reis ca. im Verhéltnis 1:2 (z.B. eine Tasse Reis, zwei Tassen Wasser)

- Erbsen mit etwas Wasser aufkochen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/kuegeli-pastetli-und-reis-erbsen-5b0a--10



