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KUI‘bISSUppe von au ja

Mengen fur 10 Personen

150 g Zwiebeln

2.0 Stiick Knoblauchzehen
2.8 cl Ol

2.0 kg Kurbis

400 g Kartoffeln

12 g Curry

2.0 Liter Bouillon (flussig)
4.0 dI Orangensatft

2.5 dl Rahm

Die Zwiebeln klein hacken und im Ol dampfen.

in Wirfel schneiden und mit dampfen
(Hokkaidokurbis)

dartiber streuen

Alles mit Orangensaft abléschen.
Mit veganem Rahm oder Kokosmilch verfeinern und abschmecken.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/kuerbissuppe-6f08--10



