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KUI‘bISSUppe CeV| StaHO von Thomas Stierle

Mengen fur 10 Personen

1. Zwiebel und Curry in Butter andampfen. Kirbis, Ruebli und Kartoffeln dazugeben und mitdampfen. Bouillon
beifigen, aufkochen, wiirzen. Zugedeckt ca. 20-25 Minuten kdcheln.

2. Suppe purieren, abschmecken, Rahm darunter ziehen. Mit Kirbiskernen garnieren.

Quelle: swissmilk.ch
Gewdrze: Pfeffer, Salz, Curry mild

100 g Zwiebeln

12 g Curry

20 g Butter

1.2 kg Kurbis

120 g Ruebli

150 g Kartoffeln

1.2 Liter Bouillon (flissig)
2.5 dl Vollrahm

100 g Kurbiskerne

schélen und schneiden

zum dampfen
(z.B. Butternuss) schélen, entkernen und in Stucke schneiden

risten und in Stiicke schneiden
(Gemiusebouillon)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/kuerbissuppe-cevi-staeho--10



