K U I' b | S S U p p e von Aaron Muhlethaler

Mengen fur 10 Personen
1. Zwiebel und Curry in Butter andampfen. Kirbis, Ruebli und Kartoffeln dazugeben und mitdampfen. Bouillon
beifigen, aufkochen, wiirzen. Zugedeckt ca. 20-25 Minuten kdcheln.

2. Suppe purieren, abschmecken. In vorgewarmten Suppentellern anrichten. Mit Vollrahm und Kiirbiskernen
garnieren.

Quelle: swissmilk.ch
Gewdrze: Pfeffer, Kurkuma, Salz, Curry mild

2.0 Stiick Zwiebeln  schélen und schneiden
20 g Butter  zum dampfen
600 g Kirbis  (z.B. Butternuss) schélen, entkernen und in Stiicke schneiden
2.0 Stiick Ruebli
150 g Kartoffeln  rlsten und in Stiicke schneiden
1.2 Liter Bouillon (flussig)  (Gemiusebouillon)
3.0 dI Vollrahm
100 g Kurbiskerne
500 g Brot
12 Stick Wienerli
2.0 Stiick vegane Wirstchen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/kuerbissuppe-f3f2--10



